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Slovo uvodem.
Zahajili jsme rok 2018. Bude jisté pro nas zase pracovni ,ale i spoleCensky.

Mame za sebou téméF 4 leté volebni obdobi. Rok 2018 bude volebnim rokem a nové zastupitelstvo na pfelomu
roku zahdji po volbéch svoji ¢&innost.V&¥im, Ze novi zastupitelé budou usilovat a dalsi rozvoj obce.Ale vratme se k
letognimu kondni obecniho zastupitelstva. Vystavba novych domkd zddrné pokracuje. V soucasné dobé se
pfipravuje vybérové fizeni na opravu komunikace ke 4 rodinnym domkdm, ddle se opravi hasicka a samozifejmé
obecni Ufad - fasada. Jisté mi date za pravdu, Ze obecni Gfad je jako popelka .

Tradiéni Gkol tohoto obdobi bylo sestaveni a schvaleni rozpottu, tolik dilleZitého pro dalsi préci. Kromé
rozpoltu se také pripravil a schvalil stfednédoby vyhled na léta 2019 -2021. Divodem téchto praci je
skute&nost , 7e musime myslet i na del$i ¢asovy plan a to proto, aby bylo mozné rozplanovat akce na
deldi obdobi, protoZe strategie obce je dlouhodobéjsiho charakteru.

Souéasti Zivota v obci je i Zivotni prostiedi a péce o néj.Pékna piiroda znamena také Cisté ovzdudi. I kdyz je
nage obec plynofikovana, stale hodn& domdacnosti pouZivé kotle na pevnd paliva.Stéle plati novela zakona €.
201/2012. Vlastnik kotle na pevna paliva s vykonem vét$im jak 10 kW si musi nechat zkontrolovat kotel
opravnénou osobou. Vzhledem k tomu, Ze dost &asto byva obec zakoufend, bude tfeba s viniky zakouteni jednat
a na vyzadani bude muset vlastnik dokladat zda pouZzivany kotel je provozovan dle zdkona.

Zavérem Vam pfreji vtomto roce pohodu a zejména zdravi.

Zivotni jubilea narozené déti
Leden Klima Josef 80 let Broz David
Slamova Jindfiska 70 let Kral Stépan
Cervenec Klementova Marie 75 let
Nedvédova Marie 90 let
srpen Mrkosova Marie 75 let

prejeme pevné zdravi
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Rozpocet na rok 2018

Ve

prijmy
Rozpocet
Nazev
Dané 2 675,00
nedariové pfijmy
Poplatek za kom. odpad 116,00
Poplatek ze psi 6,500
Podpora ost. produkénich ¢innosti 300,00
Komundlini sluzby - rozvoj 1332 450,00
Sbér a odvoz komundlnich odpadi 50 000,00
Vydaje
Vydaje na dodav. opravy a Udrzba 300 000,00
Budovy, haly 800 000,00
Dopravni obsluznost 90 000,00
Pitna voda 25 000,00
Kultura 4 000,00
Energie 25 000,00
Vefejné osvétleni 28 000,00
Uzemni rozvoj 1127 300,00
Sbér a odvoz kom. odpadi 140 000,00
Zastupitelstva obci 244 000,00
Cinnost mistni spravy 204 000,00

zde uvedené pfijmy a vydaje jsou ve zkrdcené verzi- plné znéni rozpoc¢tu je k nahlédnuti na webu

obce a na Obecnim Uradé.
celkové pfijmy 3 233 400,00

celkové vydaje 3233 400,00




Vazeni spoluobéané,

dovolte, abychom Véam do roku 2018 popiali hodné zdravi, §tésti, spokojenosti a také mnoho
pracovnich i osobnich usp&chtl. Zaroveil bychom Vam chteli, prostfednictvim obecniho
zpravodaje, sdélit par uzite¢nych informaci o ¢innosti Zdravotnické zachranné sluzby Kraje
Vysocina.

o Zdravotnicka zdchranna sluzba (ZZS) Kraje Vyso¢ina je piispévkovou organizaci
Kraje Vysocina.

o Jejim hlavnim tukolem je poskytovat pfednemocni¢ni neodkladnou péci zejména
osob&m se zavaznym postizenim zdravi nebo v pfimém ohroZeni Zivota.

o Dale organizuje ve spadovém uzemi Kraje Vyso¢ina nékteré specializované ¢innosti,
jako jsou sekundarni vykony, doprava nemocnych a ranénych v podmmkach
prednemocni¢ni neodkladné péce ze zahranici do Ceské republiky a plni ukoly v rdmeci
integrovaného zachranného systému, v némzZ je spole¢n¢ s Policii CR a Hasi¢skym
z4chrannym sborem jednou z hlavnich sloZek.

o Poskytuje zdravotni zaji§téni pfi sportovnich a kulturnich akeich.

o Skoli vefejnost o prvni pomoci a zdkladech resuscitace.

o Zasahuje na 6.796 kilometrech ¢tverednich a stard se o vice neZ pil milionu obyvatel
v Kraji Vyso&ina. Pfednemocni¢ni neodkladnou péci zde nepfetrZité zajistuje

29 profesiondlnich vyjezdovych skupin, rozmisténych na 21 vyjezdovych
zakladnach.

eV naSem byvalem olqese Zd ar nad Sazavou to jsou 4 VyJezdove Zakladny Bystrlce
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Zdravotnicka zachranna sluzba ma 4 typy V\"ieZdOV\"Ch skupin:

v' Vyjezdova skupina rychlé lékaiské pomoci (RLP)
tvoii ji 1ékaf, zachranaf, ¥idi¢ - zdchranaf

v Vyj ezdova skupina rychlé zdravotnické pomoci (RZP)

tvoii ji zachranaf a fidi¢ - zachranéf. Tyto vyjezdové skupiny RZP poskytuji
pfednemocniéni neodkladnou pééi na zékladé indikace bud’ samostatné,

nebo ve spolupraci s 1ékafem v setkdvacim systému RV nebo ve spolupraci s LZS

v Vyjezdova skupina "rendez vous" (RV)

tvoH ji 1ékat a ¥idic - zachranaf. Tyto vyjezdové skupiny spolupracuji pievazné

v setkavacim systému s vyjezdovymi skupinami RZP, pokud je u pacienta indikovana
pfitomnost I¢karte.

v' Letecka vyjezdova skupina zdravotnické zachranné sluzby (LZS)
tvoti ji pilot, 1ékai a zachranat. Tato letecka vyjezdova skupma poskytuje primarni PNP
v ramci celého Kraje Vyso€ina a sekundérni transporty v ramei celé Ceské republiky.
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krajské ZZS.
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Uvedeni aplikace ,,Zachranka“ neznamend zadnou zménu v dostupnosti linky 155.
Tuto linku je moZné i nadale volat z jakéhokoliv telefonu.
Pro opera¢ni systémy Apple iOS a Google Android.
Mobilni aplikace je dostupné zdarma.

UmoZiiuje stanoveni presného mista udalosti pfi zasahu v terénu — odeslanim
soufadnic GPS — posadka dostava vasi polohu do navigace.

Vytoéent linky 155 a odeslani polohy je provedeno stisknutim jediného tlacitka.
Odesléani je formou datového spojeni &i pomoci SMS piimo do informa¢niho systému

Aplikace nabizi také interaktivni navod pro poskytnuti prvni pomoci.
Déle obsahuje seznam nejblizsich pohotovosti ¢i lékaren.

Co je dobré nachystat, kdyz k Vam prijizdi ZZS

Obcansky prikaz.
Karti¢ku pojistovny.
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Seznam léka, které uzivate.
Lékaiské zpravy — nejlépe posledni zprivu z hospitalizace ve zdravotnickém

zarizeni a odbornych ambulancich!!!!

Informacéni letak, ktery dostavaji pacienti

SEZNAM TELEFONNICH KONTAKTU
NA ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

Zdravotnickd zachranna sluzba Kraje Vysogina pribéznd
vyhodnocuje kvalitu své prace. Nasi snahou je neustdle
ZlepSovat jak odbomou, tak i lidskou kvalitu sluzeb, které

Nemocnice Kraje Vyso&ina

Nemocnice Jihlava tel.: 567 157 111
Nemocnice Pelhfimov tel.: 565 355 111
Nemocnice Nové Mésto na Moravé  tel.: 566 683 111
Nemocnice Havli€kav Brod tel.: 569 472 111

Nemocnice Trebic tel.: 568 809 111
Nemocnice Svaté Zdislavy Mostisté tel.: 566 512 311
Mimokrajské nemocnice

Fakultni nemocnice Brno Bohunice tel.: 532 231 111
Fakultni nemocnice U Svaté Anny Brno  tel: 543 181 111

Fakultni détska nemocnice Bmo tel.: 532 234 111
Urazova nemocnice Brno — Ponavka tel.: 545 538 111
Fakultni nemocnice Praha IKEM tel.: 236 051 111
Fakultni nemocnice Praha Motol tel: 224 431 11

Fakultni nem. Praha Kralovské Vinohrady tel.: 267 161 111

Nemocnice Praha StieSovice tel.: 973 208 333
Fakultni nemacnice Hradec Kralové tel: 495831 111
Nemocnice Ceské Budéjovice tel.: 387 871 111
Nemocnice Pardublce tel.: 466 011 111
Nemocnice Jindfichiv Hradec tel.: 384 376 111
Linka bezpedi

Pro déti tel: 116 111
Pro dospélé tel.: 222 580 697
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poskylyj

Zpdtna vazba je pro nas dilezitd, a proto vitdme Va$ nazor

na kvalitu préce té vyjezdové skupiny, klera poskytovala ne-
dkladnou pééi Vademu blizké

Napsat ndm mizete na adresu:

Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysoéina, p.o.
Vrchlického 61

586 01 Jihlava

nebo e-mail: info@zzsvysocina.cz

Nezapomeiite, prosim, uvést datum, misto a pfiblizny éas
P ', i dkladi 'péce' nasimi zact ar,

Dékujeme za spolupracl

Reditelka: Ing. Vladislava Filova
Telefon: +420 567 5671 244

INFORMACNI LETAK

Zdravotnické zachranné sluzby Kraje Vyso€ina, p.o.




o Organiza¢nim centrem, které nepfetrzité ¥idi ¢innost vyjezdovych posadek a propojuje
¢innost vSech ¢&lankd piednemocni¢ni neodkladné péce je operacni stiedisko,
které se nachazi v Jihlav&. Na tel. &isle 155 prijima tistiové vyzvy. Proto se v Kraji
Vysodina na tistiovou linku 155 dovolate pravé do Jihlavy.

Jak volat na 155 ?

\

Na linku 155 Ize volat z telefonu jakékoliv vefejné sité v CR (v&etng mobilnich
telefont).

Volani je vzdy zdarma.

V telefonu zdtraznéte, kde se pfesné nachazite.

Odpovidejte na dotazy operatora.

Nezaveésujte jako prvni!!!

Telefon si nechte u sebe (moZny dalsi dotaz operatora).
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Vvhody volani na 155

v Po celou dobu hovoru vdm s poskytnutim prvni pomoci i neodkladné resuscitace
poradi a pomiiZe operator zdravotnické zachranné sluzby (mé potiebnou kvalifikaci).

v' Vyjezdova skupina zachranné sluzby vyjizdi okamzit¢ — v piipadé voldni na jinou
tisfiovou linku napf. 112 dochazi k asové prodlevé pii predavani informaci mezi
operéatory.

Tisnovou linku 155 lze volat pires mobilni aplikaci — ,,ZACHRANKA“

_ POTREBUJI
PRIVOLAT POMOC




Zdravotnicka zachranna sluzba informuje

V tomto letéku najdete informace o véem, co je tfeba védét
o zdravotnické zachranné sluzba (ZZS) — jak volat tisfiovou
linku, co délat do pfijezdu sanily a co po jejim odjezdu. Po-
stupem podle t&chto Instrukei nAm usnadnite praci a umoz-
nite ndm G&innou zachranu lidského zdravi nebo Zivola.

Zdravotnicka zachranna sluzba poskytuje neodkladnou
zdravotni pé&él pfedevsim pii akutnim ohrozeni Zivota d&ti
i dosp&lych. Je to zejména pfi tichto stavech:

o  poruchy védomi

e zastava dechu a obéhu

«  bolesti na hrudi

* duSnost

*  cévni mozkové piihody

o kieGové stavy

» lrazy

+ dopravni nehody

Pokud jste svédky takové situace,
hoveijte klid a volejte b é telefonni &islo

Zdroj: http://www.zzsvysocina.cz/

Srozumiteln& odpovézte na otézky operatora:

1. Co se stalo? (bezvédomi, kiece, lraz, d i nehoda...)
« kolik Je postizenych (a zda je potieba vyproSfovaci
technika)
» Jaké jsou hlavni pfiznaky (stav védomi, bolest, decho-
vé potize...)

2. Kde se to stalo? Obec, silnice, dalnice-smar...
» pokud moZno udat piesnou adresu (Gislo popisné,
popf. orientaéni)
« uvedte své jméno a nevypinejte telefon
» poslouchejte rady operatora a snazte se spolupracovat

Pred prijezdem zdravotnické zéchranné sluiby po-
skytnéte prvni pomoc (dospélému i ditéti):

Postizeného oslovte a pokud s Vami mluvi, komuni-
kujte s nim

Pokud na osloveni nereaguje, polozte jej na zada na
tvrdou podlozku

Zjistéte, zda dycha (zda se zveda hrudnik a citite proud
vydechovaného vzduchu)

Pokud dych4, nechte jej na zidech a stile ho sledujte
* Pokud nedychd, zahajte nepiimou srdeéni masaz
stlagovanim hrudniku na stiedu hrudnikostifrekven-
¢i 100/min. u dospélého do hloubky § cm a u ditéte
do 1/3 predozadniho prumé&ru hrudniku. Provédéjte ji
do prijezdu zachranard.

Masivni zevni krviceni okamzité zastavte pfilozenim
tlakového obvazu & pfimym stlagenim krvacejici cévy
Pokud mazno, vyilete dal3i osobu pfed dim, aby za-
chranafdm usnadnila nalezenf mista postizeného
Zaviete domaci mazlicky

« Piipravte —ob&ansky priikaz, kartu zdravotni pojidfovny,
event. propoustéci zpravu z nemocnlce

\ pnpade. 2e Vam
sdéli, Ze posila na misto leteckou zéchrannou sluzbu,
oznadte misto udalosti — mévejte kusem latky

Odvedte d&li, domaci zvifata, zaviele dvefe a okna
domu &i auta

Po piistani se k vrtulniku nepiiblizujte, hrozi nebezpeci
drazu

.

Tim, Ze |ste zavolali na tisiiovou linku 155 a operator vyhod-
notil Vasi vyzvu Jako ohroZeni zdravi &i Zivota, byl aktivo-
van zachranny fetézec profesionélnf zdravotnické pomoci.
K Vagemu blizkému mifi profesionalni zdchranafi.

Zéchranéfl piijeli na misto osetfeni

o fab

Diky profesionalité zach a vybaveni vo-

zidel, mohou byt okamzikem piijezdu k VaSemu blizkému
ihned na mist& zahajeny ukony, vedouci k zéchrané jeho
zdravi ¢i zZivota.

Taklo Je mozno zachranit fadu pacientd v t&zkém stavu,
ktefi by prosty transport do nemocnice nepfezili. Pokud
budou zdravotnici potiebovat Vasi pomoc, pozadaji Vas
o ni a Vy se fidte jejich pokyny.

Zachranéafi odjell z mista o3etieni

Z mista zasahu miii sanitka na piijmové oddalenl nemoc-
nice, jejiz nazev Vam byl sdélen. Cas, nez dojede V45 bliz-
ky do nemocnice, neni hluchym mistem. Sanitni vozidlo je
pin& vyb k o3etfeni a 168b3 sirokého spekira zvaz-
nych stavli ohrozujicich zdravi nebo Zivot pacienta. | v sa-
nitce lékaf nebo zéchranéf dikladné vySetfuje pacienta,

hajuje 1ébu a pfip na pfijem v nemocnici.
Sannka sméfu]e do nejbl!z§lho vhodného zdravotnického
zafizeni, kde uZ jsou na piijem VaSeho blizkého pfipraveni
a ocekavaji ho. Pacient zde bude dale podrobné vy3etien.
Vy3etfeni probihaji postupné a zaberou uréity éas podle
onemocnéni &i Urazu, Proto se snaZte byt trpdlivi. Dive
nez hodinu po odjezdu sanitky nema vyznam telefonovat
do nemochnice a zji3fovat aktuélni informace.

V43 blizky je v pééi profesionald.

Na zavér bychom chtéli popfat co nejméné zdravotnich problémd, Urazil, nemoci a pro viechny

pohodové dny.

Alena a Lubomir Veselych




ELISKA PALEGKOVARN
MASAZE

- lymfatické masaze — masaz pro zmirnéni otoku pfi sedavém zameéstnani

- masaz lavovymi kameny - relaxaéni masaz na prohrati svalll

- masaz bambusovymi tyéemi - uvoliujici masaz pro vsechny svaly

- medova masaz — detoxikacni a energii obnovujici masaz

- antistresova masaz hlavy a zad - masaZ pro silnou relaxaci a uvolneni

- Reiki - [&Civy pfisun energie

- kosmetickd masaz obli¢eje a dekoltu — pro krasu a zdravi

- tejpovani — tejpovaci pasky pro podporu svalti pfi sportu Ci akutnich stavech
- poradenstvi ohledné zdravi - bylinné produkty Svycarske firmy JUST

- infrasauna — prohfati svaldi; zrychleni krevntho obéhu a detoxikace

\Vyuziti masazi:

regenerace téla po fyzické namaze ¢i sportu
prevence zdravi - zlepseni té€lesného i dusevniho stavu

zrychlenf krevniho obéhu i odstranéni nezadoucich toxint z téla

e T T Y

relaxace a odpocinek pfi dlouhodobém stresu

Termin masazi je tfeba si rezervovat na tel. 604881509

Moznost dopolednich, odpolednich i vikendovych masazi

T&&im se na vas — Eliska PaleCkova — masérka se 7 letou praxi




Syaz Lhot, Lehot, Lhotek

Tako kazdy rok na pogatku Servence se uskutecnil sraz Lhot a Lehot. LetoSni 37 rodnikprobehl
7-9.7 v Lhot& pod Ondiejnikem.

Mistni obfané pro Lhotaky piipravili ciznorody program,kde si na své prisli viechny v&kové
lategorie.

Lhotaci soutdZili v disciplinach jako skok pro pirko,hod pérem,jizda zrugnosti s
Kodarkem,kde po prij ezdu trat{ muselo po projeti traté prezit i dit&,nohejbale a nakonec v
pozéarnim utoku.

Pro vitéze i porazené byly piipraveny hodnotné ceny.

7 lulturniho programu byl hlavnim hebem vedera koncert Petry Jantl se skupinou
Amsterdam.

Pro milovniky country Michal Tucny revival .Pro mladsi roéniky vystoupily skupiny
Mirai,Horkyze Slyze revival Elan kontrabant. Ve vedlej§im aredlu probihali koncerty
cimbalovych a folklornich soubort. -

A ted trochu &isel 37 rodniku se zadastnili zéstupci 62 obci,z toho 7 Lehot ze Slovenska.
Nejpodetné]si yyprava méla 85 obyvatel z Ostrozské Lhoty. Nej staréim udastnikem byla
83leta Anna Prokopova z Regetovy Lhoty a nejmladsi byl 3tydeni Samuel z Ostrozske Lhoty
I kdyZ se n&kolika srazd zastupci Lhotky zadastnili,v poslednich letech zajem opadlNeni to
jen, nchlastacka", ale poznéavani novych piatel a ivot v jejich obeich.Je to i hledani n4dmétl a
Zlcugenosti co by se mohlo pouZit v tak malé obci jako je Lhotka.

7 &vérem bych Vés cht&l pozvat na 3 8 rodnik ktery se uskuteéni 5-8 Cervence 2018 v Dlouhé

Lhot? u Mladé Boleslavi,ve spolupraci s Husi Lhotou.
Tteba se najde par obéant,kterym nazev obce Lhotka pfirostl k srdci a pojede reprezentovat

Lhotku.
Byvaly obcan Lhotky ZIKMUND KAREL

t
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Podrobngjii informace o srazi najdete srazlhot2017 . webnode.cz




Jale zatoéit s vanoénimi odpady?
~ Pomohou i barevné kontejnery.

Plastova lahev od oleje

!
!

2 L34
- vymyt v jarové vodé . PiaSt‘we vaniéley
znidobiawytiiditdo = od masa
lcontejneru na plasty, - Gisté S5
nevymytou hodit do (bez zl:ytldi -
koge. = maga a lrve)
= do plagtt, znedigténé do koge.
Pouzity olej L
-shé’rn)" dvﬁr, Pﬁp v, s ’ v
specidlnf nadoby. Pecici papir PR 4 Vanoéni stromele
- vyhodit do smésného 4 - sb&rny dviir, specidIn

odpadu, lviili jeho

speciélnf Gpravé 4
ge nehodf do
= tiidéného 4
Slelenice odpady. ¢
od potravin

- do lontejneru
na sldo Ize tridit

i nevymyté
s(denviﬁe,
i ¢ vicly. »
> Balici papir, darkové
== tasley
- vytiidit do
) l(ontejneru 7 %
)= na papfr. Lze i g&
i schovat na _—
prictl Vanoce, na balenf darkd
i tvorbu deloracf.
Plastové stuby

- vyt¥idit do lontejneru na plast nebo schovat

a vyuzit piiéts. Opeyldace je v kurzul

Dalf informace o Hidénf a recyklaci odpadu naleznete na wwiwjaletridit.cz,
na zajimavé rady a tipy nejen na tzv. upcyklaci e palc podivejte na www,samosebou.cz,

gvozy, pfipadné zr‘étn)"
odbér u nékteryc
prodejci.

Rozbitévf‘véty'l lea ze
stromecku  _ |
- vytidit SN
do lontejneru =575
na elelctroodpad. 757

Rozbité sklenéné ozdoby

- vyhodit do loge,
vét§inou na nic
byvajf nanegeny

' rézné tipytky
‘ a barvy, co?

. znemoZnuje
* recyldaci.

EKC@)KOM




